
PASO 1. Subdivida a sus estudiantes en 
grupos pequeños y asígnele a cada grupo 
que estudie una constelación. Escoja 
constelaciones que tengan un historial 
mitológico, como Piscis, Orión, Tauro y 
Géminis.

PASO 2. Invite a cada grupo de 
estudiantes a investigar su constelación, 
inclusive cómo identificar la constelación 
en el cielo nocturno y el relato mitológico 
que está relacionado con la constelación.

PASO 3. Pídales a los estudiantes que usen 
una cartulina gigante para ilustrar cómo 
se ve la constelación en el cielo nocturno. 
Usen pintura irradiante, brillantinas o 
marcadores brillantes para lograr que las 
estrellas se destaquen. Una vez que se 
sequen, cuelgue las cartulinas del techo.

PASO 4. Apague las luces en el aula 
y pídales a todos que encuentren un 
lugar para acostarse. (Si lo organiza con 
anticipación, incluso puede sugerirles a 

los estudiantes que traigan de casa una 
almohada o un animal de peluche.)

PASO 5. Recorran una por una las 
constelaciones en el techo y anime a cada 
grupo a que hable de su obra. Sugiérales 
a los estudiantes que compartan cómo 
se localiza la constelación en el cielo 
nocturno. Anímelos a contar la leyenda 
detrás de su constelación.

CONVIERTA EL AULA EN UN 
PLANETARIO
A los estudiantes les encanta estudiar las estrellas. Aprenda a enseñar 
las constelaciones de una manera totalmente nueva y creativa, 
mientras convierte el aula en un lugar mágico. A sus estudiantes les 
encantará esta actividad de ciencias naturales.

ACTIVIDAD #3

Beneficio: Aumentar la creatividad

Destrezas de concentración: Astronomía, 
Investigación, Observación


