
PASO 1. Recorte la sección de emojis en 
esta pagína. Saque copias. Es lo que usarán 
para hacer sus tablas de Bingo.

PASO 2. Peguen los emojis en tablas de 
Bingo que ya tenga, o imprima plantillas 
de Bingo encontradas en internet. Puede 
pedirles a sus estudiantes que ayuden. 
Asegúrese de pegar los emojis al azar en 
las tablas.

PASO 3. Cree un conjunto maestro con 
TODOS los emojis. Le recomendamos 
laminarlos. Póngalos en un recipiente del 
cual se sacarán, uno por uno.

PASO 4. Repártales las tablas de bingo a 
sus estudiantes. Reparta también frijoles 
pequeños u otros objetos pequeños con 
los que marcarán los emojis.

PASO 5. Pídales a los estudiantes que 
turnándose saquen una tarjeta de emoji 
del recipiente. Al sacar su tarjeta, el niño la 
expresa en voz alta a sus compañeros. Se 
toman un momento para reflexionar. Cada 
estudiante habla de la emoción específica 
que le tocó y habla de una ocasión en que 
se sintió de esta manera. Tal vez usted 

tenga que ayudarles, preguntándoles cómo 
han manejado ese emoción.

PASO 6. Sigan jugando al Bingo de emojis 
hasta que alguien gane. A continuación, 
despejen las tarjetas y empiecen de nuevo. 
Este lindo juego se puede repetir una y 
otra vez, dado a que cada estudiante verá 
o hablará de cada emoción con un poco de 
diferencia.

BINGO DE EMOJIS
Con el Bingo de emojis, hablar de sentimientos se convierte en un juego divertido.

ACTIVIDAD #4:

Beneficio: Procesar y expresar emociones
Destrezas de concentración: Aprendizaje 
socioemocional


