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It’s more than play! Cognitivo, Fisico, Comunicacional

Habilidades de Enfoque /

Tema: Matemadticas

Grados: PreK-3

« Refuerza las habilidades Ji}MPEﬁ{: Jé( g
matemdticas disfrutando de ] 5 j
una rutina de ejercicios breve con
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* Detente y haz 20 saltos o
sentadillas mientras los
estudiantes cuentan en voz alta.

Consejo de los Profesionales:
Toma varios mini-descansos
durante el dia y haz un ejercicio
diferente cada vez.
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Materiales:
* Ninguno
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Esta actividad basada en el juego fue presentada por Becky Zeno de Lexington Elementary



