
Menús de Restaurantes

 
Beneficio del Juego para el Desarrollo:

Cognitivo, Creativo, Físico, Comunicacional, Emocional, Social

Habilidades de Enfoque / Tema: Observación, 
Aprendizaje Socioemocional, Vocabulario, 
Expresión Oral, Escritura, Lectura, 
Imaginación, Deducción, Investigación 

Grados: 5-7

Esta actividad basada en el juego fue presentada por Ineke de Harmony Science Academy Houston High.

• ¡Permite que los estudiantes aprendan 
sobre diferentes lugares del mundo y su 
cocina! Elije un lugar y conversen sobre 
algunos platos locales (muéstrales imágenes 
para inspiración). 

• Ofrece a los alumnos play-doh y 
herramientas de plástico para crear cinco 
platos diferentes.

• Cuando hayan terminado, pídeles que creen 
un menú para su restaurante que incluya los 
platos que prepararon. 

Consejo de los profesionales: Si quieres 
que se diviertan aún más, haz que los 
estudiantes trabajen juntos y jueguen a que 
tienen un restaurante con sus nuevas 
comidas!

Materiales:
- Play-Doh (diferentes colores) 

- Sorbete

- Vajilla de plástico 

- Platos pequeños 

- Papel de construcción 

- Tijeras 

- Pegamento 

- Crayones / Lápices de colores 

- Revista usadas / Periódicos


